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План мероприятий по пропаганде здорового питания как составляющей здорового 

образа жизни обучающихся в МОБУ СОШ №2 на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/п 
Мероприятие  

Срок 

выполнения 
Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

1.    

 

  

Организационное совещание для 

учителей школы 

Организация питания учащихся на 

2022 – 2023 учебный год для учащихся 

1-4, 5-9, 10 -11 классов, а так же для 

детей из малообеспеченных и 

многодетных семей. Режим работы 

школьной столовой. «Организация 

горячего питания - залог сохранения 

здоровья». 

Август 

Директор школы, 

Ответственная за 

питание  

 

2.    

 

  

Правила и культура поведения 

учащихся в столовой и во время 

приема пищи, соблюдение санитарно-

гигиенических требований. 

Ежемесячно 

Ответственная за 

питание, 

Классные 

руководители 

 

3.    

 

  

Осуществление ежедневного 

контроля, за работой школьной 

столовой, проведение целевых 

тематических проверок. 

Ежедневно 
Бракеражная 

комиссия 

 

4. 

Разъяснительная работа с родителями 

многодетных и малообеспеченных 

семей по вопросу оформления 

документов для учащихся 5-11 классов 

на льготное питание. 

В течение года 
Ответственная за 

питание 

 

5.    

 

  

Мониторинг охвата обучающихся 

школы горячем питанием. 

Один раз в 

четверть 

Ответственная за 

питание 

 



6. Оформление стенда «Рациональное 

питание обучающихся» 
Сентябрь 

Ответственная за 

питание 

 

7. 
Анкетирование родителей по вопросам 

питания «Правильно ли питаются 

ваши дети?» 

2 раза в год Администрация 

 

8. 

Распространение буклетов и 

рекомендаций по ЗОЖ «Витамины 

здоровья», «Здоровый образ жизни», 

«Факторы здоровья». 

В течение года Администрация 

 

9. 

Родительский лекторий 

«Профилактика желудочно-кишечных, 

инфекционных и простудных 

заболеваний» 

Декабрь 

Классные 

руководители, 

врачи 

 

10. Родительский лекторий «Проблемы 

правильного питания» 
Февраль 

Классные 

руководители, 

врачи 

 

11. Конкурс рисунков и газет «О вкусной 

и здоровой пище» 
Ноябрь Учитель ИЗО 

 

12. Конкурс «Хозяюшка» Февраль 
Классные 

руководители 

 



13. Анкетирование обучающихся «За что 

скажем спасибо поварам» 
2 раза в год Администрация 

 

14. «Весенняя ярмарка» Апрель  

Ответственная за 

питание, классные 

руководители 

 

15.
 

 

 

 

 

  

Контроль, за качеством питания и 

ассортиментом буфетной 

продукции.               Соблюдение 

санитарного состояния пищеблока и 

обеденного зала. Условия хранения 

поставленной продукции. Качество 

поставленных продуктов. Контроль 

суточной пробы 

Ежедневно 
Бракеражная 

комиссия 

 

16. 

Классные часы: «Гигиенические 

правила поведения», «Важность 

регулярного питания», Основные 

принципы рационального питания», 

«Мы за правильное питание», 

Правильное питание-залог здоровья!», 

«Полезные и вредные продукты», 

«Путешествие в страну Здоровье».  

Ежемесячно 

Классные 

руководители, 

ответственная за 

питание 

 

17. 

Общешкольные родительские 

собрания: «Основные принципы 

рационального питания», «Воспитание 

здоровых пищевых привычек», 

«Здоровое питание школьника. Режим, 

рацион». 

Ежеквартально 

Директор школы, 

ответственная за 

питание 
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