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Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образова-

тельным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) на основе основ-

ной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) сред-

ней общеобразовательной школы № 2 с учетом примерной основной образователь-

ной программы основного общего образования. 

Учебник: Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

православной культуры. 5 класс Учебник для общеобразовательных организаций.  

(протоирей В. Дорофеев, О.Л. Янушкявичене) — М.: « Русское слово»  2019г.



 
Планируемые результаты освоения учебной программы. 

 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» должны отражать:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в трех группах универсальных учебных действий: регулятивные, 

познавательные, коммуникативные, должны отражать: 

Регулятивные УУД: 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности.  

Обучающийся сможет: 

● анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 



● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 

результатов; 

● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных запланированных 

образовательных результатов; 

● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях — 

прогнозировать конечный результат; 

● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом 

выявленных затруднений и существующих возможностей; 

● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных 

результатов. 

Регулятивные УУД: 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

● определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

● выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, 

формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, 

алгоритм проведения исследования); 

● определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

● описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма решения 

практических задач; 

● планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Регулятивные УУД: 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

● систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

● оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

● находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации; 

● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей результата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик результата; 



● соотносить свои действия с целью обучения. 

Регулятивные УУД: 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения.  

Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

● анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств; 

● оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

● обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Регулятивные УУД: 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

● анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или 

неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации; 

● принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого 

решения; 

● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели 

к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

● демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных 

состояний. 

Познавательные УУД: 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет: 

● подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

● выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

● выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 

их сходство или отличия; 

● объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины 

возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

● строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

● строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их общие 

признаки и различия; 

● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

● объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 



● выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

● делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

Познавательные УУД: 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

● обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

● определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

● создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

● строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

● создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

● переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

● строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

● анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения 

поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата. 

Познавательные УУД: 

8. Смысловое чтение.  

Обучающийся сможет: 

● находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

● ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

● устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

● резюмировать главную идею текста; 

● преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию 

текста, целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и 

нехудожественный — учебный, научно-популярный, информационный); 

● критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД: 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 

● играть определенную роль в совместной деятельности; 

● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение (точку 

зрения), доказательства (аргументы); 

● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

● строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль; 

● критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего 

мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 

● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

● выделять общую точку зрения в дискуссии; 



● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

● устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Коммуникативные УУД: 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.  

Обучающийся сможет: 

● определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые 

средства; 

● представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

● соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

● высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

● принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

● создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых 

средств; 

● использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего выступления; 

● использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

● оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

Познавательные УУД: 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;  

Обучающийся сможет: 

● целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

● использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в соответствии с 

условиями коммуникации; 

● оперировать данными при решении задачи; 

● выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для 

решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создания презентаций и др.; 

● использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

● создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

● определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные поисковые 

запросы; 

● осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками; 

● формировать множественную выборку из различных источников информации для 

объективизации результатов поиска; 

● соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Обучающийся сможет: 

● определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

● анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 



● проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

● прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой фактор; 

● распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по защите 

окружающей среды. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» должны обеспечить: 

1) воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; вос-

питание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию; 

2) знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных тра-

дициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 

3) формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского обще-

ства и российской государственности; 

4) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

5) формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

 воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

На  предметном  уровне  в  результате  освоение  курса  «Основы  православной 

культуры» обучающиеся научатся: 

- характеризовать отдельные этапы библейской истории; 

- раскрывать сущность христианских заповедей; 

- формулировать основные духовно-нравственные нормы Православия; 

-характеризовать  основные  явления  духовно-нравственного  порядка  всовременном мире; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

излагать основные воззрения христианства на устройство духовного мира; 

характеризовать основные средства совершенствования христиан; 

определять и характеризовать основные этапы жизни человека в контексте духовно-нравственного 

развития; 

анализировать с духовных позиций проблемы современного мира; 

критически анализировать источники информации, касающиеся проблемдуховности; 

использовать  полученные  знания  и  освоенные  умения  в  повседневной  жизнидля определения 

собственных жизненных целей; 

излагать точку зрения Православия на дальнейшую судьбу современного мира. 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. Кто ты, человек? (10ч.) 

Тема 1. Как произошёл наш мир 

Введение  в  предмет  «Основы  православной  культуры».  Теории  происхождения 

Вселенной. Библейское повествование о творении мира. Значение библейского описания 

дней творения. Основные термины и понятия: теория эволюции, теория «большого взрыва», 

теория творения мира Богом (креационизм), дни творения. 

Тема 2. Сотворение человека 

Статус человека в представлении Библии. Сотворение первого человека (Адама) по 

образу  и  подобию  Бога.  Сотворение  жены.  Первая  заповедь  Бога  человеку.  Искушение 

Адама и Евы дьяволом. Последствия грехопадения.  Основные термины и понятия:  

дерево познания добра и зла, грехопадение.   

 Тема 3. Бессмертная душа 

Понимание бессмертия в разных культурах. Бессмертие в христианстве. Посмертная 

участь человека. Отличие человека от животного. Человек – духовное существо. 

Основные термины и понятия: бессмертие, душа, духовность. 

Тема 4. Свобода воли. Добро и зло 

Причина существования зла на земле. Добро и зло. Нравственный выбор. Свобода 

как свойство любви. Грех как «непопадание в цель». 

Основные термины и понятия: добро, зло, грех, свобода воли. 

Тема 5. Творчество Бога и человека 

Христианское  понимание  Бога  как  Творца.  Задача  творчества  человека  – 

преображение мира. Виды творчества человека. Творчество и антитворчество. Признаки 

творчества «от Бога». Икона «Троица» Андрея Рублёва как пример истинного творчества. 

Основные термины и понятия: творчество, молитва, антитворчество. 

Тема 6. Обязанности человека по отношению к миру 

Задача  человека  –  сохранение  мира.  Современные  экологические  проблемы. 

Ответственность за мир. Необходимое условие для изменения мира в лучшую сторону. 

Основные термины и понятия: экология. 

Тема 7. Труд 

Необходимость  труда.  Смысл  труда  человека  до  грехопадения.  Изменение  цели 

труда после грехопадения. Понимание и цель труда в христианскую эпоху. 

Основные термины и понятия: труд. 

Тема 8. Вред для души. Совесть 

Понятие греха как вреда для души. Совесть – голос сердца. Совесть в сказке В. Гауфа 

«Холодное сердце». Причины «окаменения» сердца. 

Основные термины и понятия: грех, совесть, свобода воли. 

Тема 9. Спасение 

Понятие  спасения  по  представлениям  христиан.  Последствия  грехопадения  – 

разделение людей. Устранение разделения: христианское учение, проповедующее любовь 

к врагам. 

Основные термины и понятия: спасение, Небесное царство. 

Тема 10. Цель христианской жизни 

Цель жизни христианина – стяжание благодати Святого Духа. Серафим Саровский. 

Смысл термина «обожение». Дела благочестия. Молитва – мать всех добродетелей. 

Основные  термины  и  понятия:  стяжание  благодати  Святого  Духа, молитва. 

Раздел 2.Духовный мир (2ч.) 

Тема 11. Небесные силы 

Мир духовный. Ангелы – бестелесные духи. Ангельские чины, свойства ангелов. 

Помощь ангелов людям. Падение Денницы. Силы Света и силы Тьмы. 

Основные термины и понятия: ангельские чины, Небесные силы, тёмные силы.  

 Тема 12. Кто сильнее? Ангел-хранитель 

Смысл  чина  отречения  в  таинстве  Крещения.  Ангел-хранитель.  Помощь  ангела- 



хранителя людям. Причины, по которым ангелы-хранители не оказывают помощь. 

Основные термины и понятия: ангел-хранитель, чин отречения. 

Раздел 3. Дорога в небо (5 ч) 

Тема 13. Основы православной веры 

Принципы,  по  которым  христиане  стараются  строить  свою  жизнь.  Значимость 

знаний о Боге. Символ веры. Смысл избранных положений Символа веры. 

Основные термины и понятия: Символ веры. 

Тема 14. Как найти «дорогу в небо»? 

Суть данных Богом заповедей. Необходимость подвига в жизни каждого человека. 

Смысл поста, его главная сторона. 

Основные термины и понятия: заповеди, подвиг, пост. 

Тема 15. Молитва. Невидимая борьба 

Необходимость  заботы  о  душе.  Слово  в  жизни  человека.  Нецензурная  брань,  её 

действие  на  человека.  Молитвенное  правило  христиан.  Виды  молитвы.  Средства, 

позволяющие преуспеть в молитве. 

Основные термины и понятия: молитва, «невидимая брань»  . 

Тема 16. Монашество. Монастыри 

Причины  появления  монашества.  Монахи  –  люди,  посвятившие  свою  жизнь 

служению Богу. Основа жизни монахов – радость общения с Богом. Устроение монастырей. 

Монастырский распорядок жизни. Монашеские обеты. Российские монастыри. 

Основные термины и понятия: монашество, монастыри, лавра, монашеские обеты, 

послушник, постриженник. 

Тема 17. На высотах духа 

Необходимое  условие  достижения  полноты  любви.  Причина  решимости 

христианских подвижников нести подвиг в трудных жизненных условиях. Духовные дары 

подвижников. Старцы. Оптина Пустынь и её старцы. Современные подвижники. 

Основные термины и понятия: подвижники, старцы. 

Раздел 4. Путь от рождения до вечности (3 ч) 

Тема 18. Начало. Мои наставники 

Последствия  первородного  греха.  Смысл  таинства  Крещения.  Восприемники. 

Именины  или  День  ангела.  Правила  определения  дня  именин.  Традиции,  связанные  с 

празднованием Дня ангела. Духовное руководство. 

Основные термины и понятия: таинство Крещения, крёстные родители, именины, духовник. 

Тема 19. Середина пути. Устроение жизни христианина 

Необходимость  приложения  усилий  для  достижения  духовного  совершенства.  

Последствия  неумеренной  привязанности  к  удовольствиям.  Распорядок  жизни 

православного  христианина.  Два  жизненных  пути:  монашество  и  семейная  жизнь. 

Необходимое  условие  создания  хорошей  семьи.  Любовь  –  главное  средство 

свидетельствования о христианстве перед людьми. 

Основные термины и понятия: монашество, семья. 

Тема 20. На пороге вечности. Отношение православных христиан к смерти 

Отношения к смерти неверующих и верующих людей. Представление христиан о 

загробном мире. Духовные средства помощи умершим людям. 

Основные термины и понятия: смерть, загробный мир, молитва за умерших. 

Раздел 5. Не от мира сего.(12 ч) 

Тема 21. Чем отличаются христиане от других людей? 

Отличия  православных  христиан  от  других  людей.  Проявление  любви  в 

повседневной жизни. 

Основные термины и понятия: христианская любовь. 

Тема 22. В деньгах ли счастье? 

Разные  варианты  понимания  термина  «хорошая  жизнь»  в  современном  мире. 

Соотношение количества материальных благ и личного счастья. Отношение христиан к 

богатству. Определение христианами меры личного материального имущества. 

Основные термины и понятия: материальные блага, богатство. 



Тема 23. Гордость житейская 

Христианское  понимание  гордости.  Проявление  гордости  у  человека.  Правила, 

помогающие  уберечься от  гордыни.  Компьютерные  игры  как  причина  возрастания 

гордости. 

Основные термины и понятия: гордость, смирение. 

Тема 24. Отношение к испытаниям и страданиям. Защита Отечества 

Христианское понимание причин существующих в мире страданий. Три способа 

достижения  духовного  совершенства.  Взгляд  православных  людей  на  личные  скорби  и 

болезни. Страдание ради других людей. Защита Отечества – исполнение главной заповеди 

о любви. 

Основные термины и понятия: страдания, духовное совершенство, воинский долг. 

Тема 25. Спасение от одиночества 

Необходимые условия для настоящей дружбы. Особенности общения в молодёжных 

субкультурах  (хиппи,  эмо,  готы).  Причины  одиночества.  Способы  преодоления 

одиночества. Настоящее единство с другими людьми. 

Основные термины и понятия: единство, одиночество, дружба, любовь к ближнему. 

Тема 26. Любовь настоящая и выдуманная 

Святые  супруги  Пётр  и  Феврония  Муромские  –  пример  любви  и  верности. 

Влюбленность и любовь. Современные представления о любви и христианство. 

Основные термины и понятия: любовь, влюбленность. 

Тема 27. Братья и сёстры 

Сообщества  людей.  Основа  единства  христиан  всего  мира.  Соборность.  Начало 

разделения людей на национальности. Воссоединение людей после Пришествия Иисуса 

Христа. 

Основные термины и понятия: соборность, братство, национальность. 

Тема 28. Столп и утверждение истины 

День  рождения  Церкви.  Единство  Церкви.  Церкви  земная  (воинствующая)  и 

небесная  (торжествующая).  Необходимость  быть  членом  Церкви  для  достижения 

духовного совершенства. Три степени священства. Храм. 

Основные термины и понятия: Церкви воинствующая и торжествующая, степени 

священства, храм. 

Тема 29. Жизнь в Церкви 

Значение храма для православного человека. Семь Таинств Православной церкви. 

Литургия. Ланчанское чудо. Требы. 

Основные  термины  и  понятия:  Таинства,  Крещение,  Миропомазание,  Исповедь, 

Причащение (Евхаристия), Венчание, Священство, Соборование, требы, Литургия. 

Тема 30. О будущих судьбах мира 

Пророчества  Библии  о  конце  мира.  Второе  пришествие  Иисуса  Христа.  Сроки 

Второго пришествия, его признаки, последующие события. Участь людей после Страшного 

суда. 

Основные термины и понятия: пророчества, Второе пришествие, Страшный суд. 

Тема 31. Православие в истории родного края 

Изучение различных аспектов истории Православия в родном крае: миссионерская 

деятельность,  история  отдельных  храмов/монастырей,  жизнеописание  подвижников 

благочестия и т.д. 

Тема 32. Внеклассный урок 

Посещение местного храма и монастыря, ознакомление с порядком богослужений, 

колокольными звонами. 

Раздел 6. Закрепление тем курса (2ч) 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы: 

 

Раздел Кол-

во 

часов 

Тема урока Кол-во 

часов 

Основные  виды  

деятельности 

обучающихся  (на 

уровне 

универсальных 

учебных действий) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности с учётом 

модуля «Школьный 

урок» рабочей 

программы 

воспитания 

Раздел 1. 

Кто ты, 

человек? 

10 Тема 1.1  Как 

произошёл 

наш  мир 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Участие в 

дискуссии по теме 

урока. Анализ текста 

учебника 

 

Формирование чувства 

осознания ребенком 

себя не только 

гражданином России, 

но и частью мирового 

сообщества. 

Установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его               

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию учащимися 

требований и просьб 

учителя, привлечению 

их внимания к 

обсуждаемой на уроке            

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности. 

Беседа-диспут 

  

 

Тема 1.2  

Сотворение 

человека 

1 Выполнение заданий, 

направленных на 

диагностику и контроль 

знаний, полученных на 

предыдущем уроке. 

Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Анализ 

текста учебника. 

Самостоятельное 

выполнение заданий 

рабочей тетради 

  Тема 1.3  

Бессмертная  

душа 

 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Участие в 

дискуссии по теме 

урока. Анализ текста 

учебника 

  Тема 1.4  

Свобода  

воли. 

Добро и зло 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Анализ 

текста учебника. 

Определение 

нравственного смысла 

жизненных ситуаций 

 

 

 

 

 

Формирование чувства 

гордости за культуру и 

искусство Родины, сво-

его народа.  Формиро-

вание понимания осо-

бой роли культуры и 

искусства в жизни об-

щества и каждого от-

дельного человека. 

Формирование умений 

и навыков планировать 

  Тема 1.5  

Творчество  

Бога  и 

человека  

1 Выполнение заданий, 

направленных на 

диагностику и контроль 

знаний, 

полученных на 

предыдущем уроке. 

Восприятие и анализ 

информации, 



представленной 

учителем. 

Прослушивание 

тематической музыки, 

знакомство с иконой 

«Троица». Участие в 

дискуссии по теме 

урока 

и грамотно осуществ-

лять учебные действия 

в соответствии с по-

ставленной задачей, 

находить варианта ре-

шений различных ху-

дожественно-

творческих задач.  

Привлечение внимания 

к совместной творче-

ской деятельности при 

выполнении учебных и 

практических работ, 

реализации проектов. 

Конкурс рисунков: Бог 

и творчество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Тема 1.6   

Обязанности 

человека  по 

отношению  к  

миру 

 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Определение 

действий человека, 

имеющих последствия 

для всего 

мира. Анализ текста 

учебника, 

слайдов по теме урока. 

Выполнение заданий 

рабочей тетради 

  Тема.1.7  

Труд  

1 Выполнение заданий, 

направленных на 

диагностику и контроль 

знаний, 

полученных на 

предыдущем уроке. 

Анализ эволюции 

отношения к труду – от 

грехопадения до 

Рождества – в 

христианской 

традиции. Обсуждение 

рассказа 

В. Распутина «Красный 

день». 

  Тема 1.8  

Вред  для  

души. 

Совесть  

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Определение 

сущности понятия 

совесть. Участие в 

дискуссии по теме 

урока. Анализ сказки В. 

Гауфа «Холодное 

сердце». 

 

Формирование и разви-

тие чувства прекрасно-

го, умение понимать и 

ценить памятники ис-

тории и архитектуры, 

красоту и богатство 

родной природы. 

Воспитание любви к 

Родине. Развитие чув-

ства ответственности и 

гордости за достижения 

страны, культуру. 

Формирование умения 

оценивать события, ге-

роев произведений, ви-

деть главную мысль и 

вынести из неё жизнен-

ный урок. 

  Тема 1.9  

Спасение 

1 Выполнение заданий, 

направленных на 

диагностику и контроль 

знаний, полученных на 

предыдущем уроке. 

Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Участие в 



дискуссии по теме 

урока. Анализ текста 

учебника. 

Формулирование 

вывода о том, что 

включает в себя 

христианское учение о 

спасении 

Воспитание ценности 

добра. 

Развитие и сохранение 

жизни через сострада-

ние и милосердие.  

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе. 

Беседа со священни-

ком. 

  Тема 1.10  

Цель  

христианской  

жизни  

1 Обсуждение вопроса о 

смысле 

жизни. Восприятие и 

анализ 

информации, 

представленной 

учителем, текста 

учебника. 

Выполнение заданий 

рабочей 

тетради 

Раздел 2. 

Духовны

й мир 

2 Тема 2.1 

Небесные  

силы   

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. 

Обсуждение причин 

падения 

Денницы. Определение 

значения ангелов в 

жизни человечества по 

христианским 

представлениям. 

 

 

Формирование религи-

озного мировоззрения, 

убеждений. Формиро-

вание позитивной са-

мооценки, навыков 

совместной деятельно-

сти со взрослыми и 

сверстниками, умений 

сотрудничать друг с 

другом, совместного 

планирования своих 

действий и реализации 

планов, поиска и си-

стематизировать нуж-

ную информацию. Вос-

питание активной жиз-

ненной позиции, нрав-

ственно-этических 

принципов и привычек. 

 

Беседа – диспут. 

   Тема 2.2  

Кто  сильнее? 

Ангел-

хранитель 

 

1 Выполнение заданий, 

направленных на 

диагностику и контроль 

знаний, 

полученных на 

предыдущем уроке. 

Анализ информации, 

представленной 

учителем, текста 

учебника. 

Высказывание 

суждений о роли 

ангела-хранителя в 

жизни 

православного 

христианина. 

Раздел 3. 

Дорога в 

5 Тема 3.1 

Основы 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

Побуждение 

школьников соблюдать 



небо православной  

веры 

 

представленной 

учителем. Анализ 

принципов 

христианской жизни. 

Объяснение 

необходимости и 

смысла Символа веры. 

Анализ 

отдельных положений 

Символа 

веры. Выполнение 

заданий рабочей 

тетради 

на уроке общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими  и 

сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

Привлечение внимания 

школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с 

получаемой на уроке   

социально значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения 

Формирование цен-

ностного отношения к 

культуре  через обще-

человеческие ценности 

жизни, осознавая себя 

частью природного ми-

ра. 

Привитие бережного 

отношения к среде оби-

тания человека и пере-

живание чувства красо-

ты, гармонии, совер-

шенства. 

Развитие любознатель-

ности и мотивации к 

учебной деятельности. 
Посещение монастыря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Тема3.2  

Как найти 

«дорогу в 

небо»?  

1 Объяснение 

необходимости подвига 

в жизни каждого 

человека. Чтение 

рассказа В.А. 

Никифорова-Волгина 

«Великий пост». 

Анализ текста 

учебника 

  Тема 3.3   

Молитва. 

Невидимая  

борьба 

 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной  

учителем. Оценка 

значения слова и 

молитвы в жизни 

православного 

человека. Анализ 

понятия «невидимая 

брань». 

  Тема 3.4  

Монашество. 

Монастыри 

 

1 Объяснение значения 

существования 

монашества. Анализ 

текста учебника и 

монашеских 

песнопений. 

Обсуждение правил 

монашеской жизни. 

  Тема 3.5    

На  высотах  

духа 

 

1 Сравнение описаний 

подвижников, 

представленных в 

учебнике. 

Рассматривание икон, 

прослушивание 

тропарей. 

Формулирование 

обобщающего вывода 

по теме урока 

Раздел 4.  

Путь от 

рождени

я до 

3 Тема 4.1  

Начало.   

Мои 

наставники 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Оценка 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 



вечности христианина 

 

значения Таинства 

крещения. Объяснение 

роли крёстных 

родителей в жизни 

христианина. 

Выполнение заданий 

рабочей тетради 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе. 

Организация 

наставничества 

мотивированных и 

эрудированных 

учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

Викторина. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Тема 4.2   

Середина  

пути. 

Устроение 

жизни 

Христианина 

 

1 Обсуждение темы 

выбора 

христианином 

жизненного пути 

(семейная жизнь или 

монашество). Анализ 

рассказа о матушке. 

Оценка значения 

распорядка дня в жизни 

православного 

человека. 

Формулирование 

обобщающего вывода 

по теме урока 

  Тема 4.3   

На пороге 

вечности. 

Отношение 

Православны

х  христиан  к  

смерти 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Анализ 

представлений 

христиан о смерти. 

Обсуждение текста 

молитвы за умершего. 

Раздел 5. 

Не от 

мира сего 

12 Тема 5.1   

Чем  

отличаются 

христиане от 

других 

людей? 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Участие в 

дискуссии по теме 

урока. Анализ текста 

учебника. Выполнение 

заданий рабочей 

тетради 

Применение на уроке 

интерактивных форм 

работы учащихся; 

групповой работы или 

работы в парах, 

которые учат 

школьников командной 

работе и 

взаимодействию с 

другими учащимися;   

включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 

  Тема 5.2  

 В  деньгах  

ли 

счастье?  

1 Обсуждение роли денег 

и других материальных 

благ в жизни человека. 

Объяснение отношения 

христиан к богатству. 

  Тема 5.3  

Гордость 

житейская 

 

1 Анализ понятий 

«гордость» и 

«смирение». 

Обсуждение влияния 



компьютерных игр на 

духовное состояние 

человека. 

Выполнение заданий 

рабочей 

тетради 

отношений в классе, 

помогают 

установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока   

 

 
  Тема 5.4  

Отношение  к 

испытаниям  

и 

страданиям. 

Защита 

Отечества  

1 Обсуждение проблемы 

страданий. 

Определение значения 

страданий в жизни 

православного 

человека. Выполнение 

заданий рабочей 

тетради 

  Тема 5.5  

Спасение  от 

Одиночества 

 

1 Участие в дискуссии по 

теме урока. 

Определение сущности 

и причин одиночества. 

Составление правил 

дружбы. Определение 

качеств, 

присущих хорошему 

другу. 

Воспитание уважения к 

истории культуры свое-

го Отечества. 

Формирование 

понимания  тесной 

взаимосвязи 

национального и 

интернационального, 

взаимообогащение 

культур разных 

народов. 

Инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности 

школьников в рамках 

реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов. 

Просмотр фильма: 

Пётр и Феврония 

  Тема 5.6  

Любовь 

настоящая и 

выдуманная 

 

1 Определение отличий 

влюбленности от 

любви. 

Обсуждение житий 

Петра и 

Февронии Муромских, 

царственных 

мучеников (Николая II, 

Александры 

Фёдоровны и их детей). 

 

  Тема 5.7  

Братья  и  

сёстры 

 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем, и текста 

учебника. Объяснение 

значения братства и 

единства для 

православных 

христиан. 

  Тема 5.8  

Столп  и 

утверждение  

истины 

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем. Анализ 

текста учебника. 

Оценка значения 

Церкви в жизни 

православного 

христианина.  

 

Воспитание ценности 

добра. 

Развитие и сохранение 

жизни через сострада-

ние и милосердие.  

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 
  Тема 5.9  

Жизнь  в  

1 Выполнение заданий, 

направленных на 



Церкви 

 

диагностику и контроль 

знаний полученных на 

предыдущем уроке. 

Анализ текста 

учебника. Определение 

сущности и значения 

Таинств в 

Православной Церкви. 

демонстрацию 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе. 

Формирование отно-

шения к храму как к 

сокровищнице духов-

ного и художественно-

го опыта народов раз-

ных стран. 

Составление 

кроссворда : 

Церковные таинства  

  Тема 5.10   

О будущих 

судьбах  мира  

1 Восприятие и анализ 

информации, 

представленной 

учителем, и текста 

учебника. Участие в 

дискуссии по теме 

урока 

  Тема 5.11  

Православие  

в 

истории  

родного  края 

1 Формирование 

представлений об 

истории Православия в 

родном крае. Умение 

делиться на группы, 

характеризующие 

различные 

аспекты истории 

Православия в 

родном крае. 

Составление плана 

деятельности, 

распределение функций 

между 

членами группы. 

Определение 

структуры 

презентации/проекта. 

Подбор материалов для 

презентации/реализаци

и проекта. 

Выступления с 

докладами, 

презентациями по теме 

урока, 

защита проектов 

 

Применение на уроке 

интерактивных форм 

работы учащихся; 

групповой работы или 

работы в парах, 

которые учат 

школьников командной 

работе и 

взаимодействию с 

другими учащимися;   

включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают 

установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока;    

Экскурсия по храму. 

 

 

 

 

 

 

  Тема 5. 12 

Внеклассный 

урок 

1 Посещение местного 

храма и 

монастыря, 

ознакомление с 

порядком 

богослужений. 



 

Раздел 6. 

Закрепле

ние тем 

курса 

 

2 Тема 7.1 ; 7.2 

Повторение и 

закрепление 

тем по курсу 

5 класса 

2 Выступления с 

докладами, 

презентациями по 

темам года, 

защита проектов  

Организация 

наставничества 

мотивированных и 

эрудированных 

учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

Защита проектов. 
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