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Положение о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпедемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"; 

• Уставом школы 

1.2. Настоящее положение обязательно для исполнения всеми обучающимися школы и 

их родителями (законными представителями); 

1.3. Настоящее положение регулирует и устанавливает режим занятий обучающихся в 

течение всего учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора школы. 



2. Режим функционирования образовательного процесса 
 
2.1. Организация образовательного процесса в школе осуществляется на основе: 

• учебного плана, разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с 

основными образовательными программами начального общего, основного и среднего 

общего образования; 

• календарным учебным графиком; 

• регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора; 

2.2. Учебный год для обучающихся очной формы обучения начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 

программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в следующий за ним первый рабочий день; 

2.3. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года и учебных периодов: 

2.3.1. Начальное общее образования: 

2.3.2.  

Продолжительность учебного года 1 классы 2-4 классы 

33 учебные недели +  
34 учебные недели  +  

• Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 

обучающихся 1-4 классов; 

• Год делится на четверти для обучающихся 1-4 классов; 

• Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки; 

• Максимальная нагрузка обучающихся (СанПин 1.2.3685-21) с указанием по 

классам: 

Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 
2 23 
3 23 
4 23  

2.3.3. Основное общее образование: 

2.3.4.  

Продолжительность учебного года 5-9 классы 

34 учебные недели +  

• Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 
обучающихся 5-7 классов; шестидневная учебная неделя для обучающихся 8-9 классов  
• Год делится на четверти для обучающихся 5-9 классов; 

• Максимальная нагрузка обучающихся (СанПин 1.2.3685-21) с указанием по 

классам: 

Классы 6-дневная учебная 

неделя 

5-дневная учебная неделя 

5 - 29 
6 - 30 
7 - 32 
8 36 - 



9 36 -  

2.3.3. Среднее общее образование: 
 

Продолжительность учебного года 10-11 классы 

34 учебные недели +  

• Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 10-11 

классов 

• Год делится на полугодия для обучающихся 10-11 классов; 

• Максимальная нагрузка обучающихся (СанПин 1.2.3685-21) с указанием по 

классам: 

Классы 6-дневная учебная 

неделя 
10 37 
11 37  

2.4. В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся 

предоставляются каникулы. Сроки и окончания каникул устанавливаются согласно 

годового календарного учебного графика; 

2.5. Продолжительность каникул в течение всего учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель; 

2.6. С целью профилактики переутомления в годовом календарном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 дней; 

2.6.1. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти; 

2.6.2. Летние каникулы 1-8, 10 классы - 26 мая 2023 г. - 31 августа 2023 г; 

2.6.3. Летние каникулы 9, 11 классы - окончание государственной итоговой аттестации - 

31 августа 2023 г. 

3. Режим занятий 
 
3.1. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.3648-20)», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3.2. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормами. 

3.3. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 -х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

• Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре - 

по 3 урока в день, по 35 мин. каждый; в октябре-декабре - по 4 урока, по 35 мин. каждый 

(1 раз в неделю 5 уроков при наличии в расписании урока физической культуры); в январе 

- мае - по 4 урока, по 40 мин. каждый (в 1 раз в неделю - 5 уроков при наличии в расписании 

урока физической культуры); 

• Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 мин; 



• Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий (в первом полугодии); 

• Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения для обучающихся 1-х классов; 

3.3.1. Начало занятий не ранее 8.00; 

3.4. Требования к затратам времени, на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) и по классам: 1-3 классы- 1.5 часа, 4 классы -2 часа; 

3.5. Обучение осуществляется в первую смену; 

3.6. После каждого урока учащимся 2-4 классов предоставляется перерыв не менее 10 мин; 

3.7. Для учеников 5-11 классов предусмотрено трехступенчатое расписание звонков; 

3.7.1. Требования к затратам времени, на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) и по классам: 5 классы - 2 часа, 6-8 классы -2.5 часа, 9 классы- до 3.5 часов, 10-

11 классы - до 3,5 часов; 

3.7.2. Начало занятий не ранее 8.00. Продолжительность уроков - 40 минут; 

3.8. Для организации питания обучающихся (1-11 классов) в режиме учебных занятий 

согласно МР 2.4.0179-20 предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 

минут; 

3.9. Расписание звонков утверждается приказом директора школы в начале учебного года. 

4. Внеурочная деятельность 
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работ занятий 

внеурочной деятельности, утвержденных директором. 

4.2. Занятия проводятся в формах, отличных от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников; 

4.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности, 

календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет учитель и/или педагогический работник, который назначен приказом 

директора. 

4.4. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью, согласно 

п.3.4.16 СП 2.4.3648-20, должна составлять не менее 20 минут. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности не менее 10 минут. 

4.5. Часы элективных занятий входят в объем максимально допустимой аудиторной 

нагрузки. 

4.6. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами и инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах школы. 

5. Режим питания 
 
5.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный год приказом директора школы; 

5.2. Организацию питания обучающихся в школе осуществляет АНО «Стандарты 

социального питания»; 

5.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика после 1,2,3,4 и 5 

уроков. 



6. Промежуточная аттестация 
 
6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы 

6.2. Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса: 
• во 2-9-х классах - по четвертям; 
• в 10-11 -х классах - по полугодиям; 
• промежуточная аттестация по Кубановедению проводится по полугодиям; 
• годовая промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой средневзвешенное 

результатов четвертных аттестаций. 
• годовая промежуточная аттестация в 10,11-х классах проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций и представляет собой средневзвешенное 

результатов полугодовых аттестаций; 
• итоговые отметки по учебным предметам образовательной программы основного 

общего образования определяются как средневзвешенное четвертных отметок за 9 класс; 
• итоговые отметки по учебным предметам образовательной программы среднего общего 

образования определяются как средневзвешенное полугодовых и годовых отметок 

обучающихся за каждый год обучения по указанной программе; 
• Итоговая промежуточная аттестация по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе (юноши) представляет собой средневзвешенное 

результатов годовой промежуточной аттестации и отметки за учебные сборы; 
• Для учащихся 11 классов в качестве промежуточной аттестация в декабре последнего 

года обучения проводится итоговое сочинение, срок проведения которого устанавливается 

Рособрнадзором; 
• Оценивание итогового сочинения осуществляется по системе «зачет», «незачет»; 
• Положительный результат за итоговое сочинение является условием допуска к 

государственной итоговой аттестации; 
• Учащихся 11 классов, получивших за итоговое сочинение неудовлетворительный 

результат, допускаются повторно к проведению итогового сочинения в дополнительные 

сроки (в феврале и апреле-мае текущего учебного года); 
• Для учащихся 9-х классов в качестве промежуточной аттестация в феврале последнего 

года обучения проводится итоговое собеседование по русскому языку как допуск к 

государственной итоговой аттестации, срок проведения которого устанавливается 

Рособрнадзором 

6.3. График проведения промежуточной аттестации утверждается ежегодно и 

отображается в годовом календарном учебном графике. 

7. Особенности организации образовательного процесса 
 
7.1. Организацию образовательного процесса осуществляют педагогические работники, в 

соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией»; 

7.2. Дежурство педагогов по школе осуществляется в соответствии с графиком дежурств, 

составленным заместителем директора и утверждается приказом директора; 

7.3. Классные руководители во время перемен обеспечивают дисциплину обучающихся, а 

также несут ответственность за поведение детей на переменах; 

7.4. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме 

пищи и обеспечивают порядок. График питания обучающихся утверждается директором 

школы ежегодно; 

7.5. Встречи учителей и родителей (законных представителей) обучающихся 



осуществляется вне уроков педагогов по предварительной записи; 

7.6. Прием родителей (законных представителей) обучающихся директором школы 

осуществляется в часы приема; 

7.7. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и ИКТ, 

практических занятий в профильных классах осуществляется деление класса на группы. 

8. Изменение режима занятий обучающихся 
 
8.1. Изменения в режиме занятий обучающихся школы утверждаются приказом директора 

в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, 

возникновения ЧС и аварийных ситуаций. 

9. Заключительные положения 
 
Положение вступает в силу с момента утверждения; 

Положение действует до принятия новой редакции. 
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