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Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ФГОС НОО ОВЗ) на основе  адаптированной образовательной программы начального 

общего образования (АОП НОО) МОБУ СОШ № 2 с учетом федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования, Рабочей программы воспитания 

МОБУ СОШ №2, федеральной адаптированной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» (1-4 классы). 



 

Пояснительная записка 

   В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) образование 

обучающихся, осваивающих АООП 2 варианта, осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. 

Индивидуальные планируемые результаты и индивидуализированное содержание образования по 

учебному курсу «Адаптивная физкультура» конкретного обучающегося отражается в его СИПР.  

   Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. Организация должна 

обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним 

из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и 

коммуникативному взаимодействию с ними.  

Цели образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

4 классе (вариант 2):  

- создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта;  

- развитие у обучающихся необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни.  

- создание условий для всестороннего развития личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции 

недостатков психофизического развития, расширения индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптацию. 

 

 Задачи образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в 4 классе (вариант 2): 

_ компенсация утраченных или нарушенных двигательных функций; 

- согласованность движений отдельных звеньев тела (рук, ног, туловища, головы); 

- согласованность выполнения симметричных и асимметричных движений; 

- согласованность движений и дыхания; 

- коррекция основных движений в ходьбе, беге, плавании, метании, прыжках, лазании, 

упражнениях с предметами и др. 

- формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 

- укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний; 

- целенаправленное «подтягивание» отстающих в развитии физических способностей; 

 − овладение обучающимися с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

 − формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 



соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

− достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;  

− выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; − 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.  

Одной из важнейших задач образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в 4 классе (вариант 2) является формирование базовых 

учебных действий (далее – БУД). Целью БУД является формирование основ учебной деятельности 

учащихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда. Достижение этой цели реализуется следующими задачами:  

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную помощь 

педагога.  

  Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: определить 

функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся; определить связи базовых учебных действий с 

содержанием учебных предметов. Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности 

базовых учебных действий обучающихся с интеллектуальными нарушениями определяется на 

момент завершения обучения школе.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне, а также обеспечивают успешность в обучении и 

готовность в дальнейшем к успешной трудовой деятельности.  

К базовым учебным действиям относятся:  

Личностные учебные действия, которые обеспечивают готовность ребёнка принять на себя роль 

ученика, успешно функционировать в этой роли и включение в процесс обучения на основе 

интереса к его содержанию и организации.  

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе 

обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций.  

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  



Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. Умение использовать все группы действий в 

различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.  

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие  соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению 

в природе и обществе.  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

• адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учётом выявленных недочётов.  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

• устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

 • пользоваться знаками, символами;  

• читать; писать; выполнять арифметические действия;  

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  



• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и других носителях). 

 

Особенности психического и физического развития обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

 Для организации занятий по адаптивной физической культуре возможно условное деление 

обучающихся на 4 группы (без ориентации на реальный возраст обучающихся и год обучения): по 

степени обучаемости, по характеру овладения функциями контроля над собственным телом, по 

уровню освоения двигательных умений, проявлению интереса к разным видам активной 

деятельности и реакциям на физические нагрузки, текущему состоянию и заболеваниям 

конкретного обучающегося, группе здоровья: 

1 группа: прослеживается неловкость крупных движений, недостаточная координированность и 

ловкость при выполнении тех или иных действий в статическом положении, при выполнении 

динамических и силовых проб, при совместных действиях обеих рук, ног и т.д. 

Отмечаются недостатки произвольных движений.  

Ограничены знания о себе, семье, ближайшем окружении. Способны самостоятельно 

устанавливать взаимоотношения с взрослыми и детьми на вербальном уровне. Могут длительное 

время поддерживать контакт с взрослыми, проявляя интерес к взаимодействию. У некоторых 

обучающихся возникают трудности при налаживании контакта, у других проявляется в ходе 

общения недостаточно адекватное реагирование, несоблюдение дистанции, некритичность. 

Проявляется потребность в одобрении со стороны окружающих. Проявляют интерес к 

предлагаемой деятельности, но он носит неустойчивый характер. Требуется многократное 

повторение инструкции с показом того, что следует сделать. Способны действовать по образцу, 

пошаговой инструкции. Возможны простейшие самостоятельные действия. В процессе 

деятельности требуется организующая и направляющая помощь. Самоконтроль при выполнении 

задания отсутствует. Волевые усилия недостаточно сформированы. Эмоционально реагируют на 

оценку их деятельности. Восприятие знакомых и незнакомых людей менее дифференцировано. 

Способны к восприятию знакомых предметов, объектов. Дифференцировка зрительных, слуховых 

сигналов, тактильных и обонятельных раздражителей возможна только с помощью взрослого.  

Перенос показанного способа действия при решении новых задач вызывает трудности. Понимание 

обращенной речи ограничено понятиями ближайшего окружения. Преобладание пассивного 

словаря. Активный словарь беден. Трудности в построении фразы.  

2 группа: недостаточная четкость основных движений. Неловкая походка. Слабая регуляция 

мышечных усилий. Трудности зрительно-двигательной координации. Трудности 

самостоятельного выполнения двигательных упражнений. Недоразвитие дифференцированных 

движений пальцев рук. Недостатки произвольных движений более выражены. Нуждаются в 

постоянной стимуляции и совместных действиях с взрослым.  

Низкий уровень ориентировки в окружающем, даже при сопровождающей помощи взрослого. 

Первичный контакт бывает затруднен из-за ограниченного понимания обращенной речи. 

Требуется мимическое и жестовое подкрепление. Установление контакта возможно, но ненадолго. 

Для его поддержания требуется положительная стимуляция (доброжелательная улыбка, знаки 

одобрения, поглаживание и т.п.). Некоторые обучающиеся привлекают внимание к своим нуждам 

(еда, туалет, боль и др.). Имитируют действия других в ходе взаимодействия. Интерес вызывает не 

сама деятельность, а отдельные признаки предметов (звучание, цвет). Интерес нестойкий. 

Требуется многократное повторение инструкции с показом того, что следует сделать. В процессе 

работы предлагаемая программа действий не удерживается. Способны к подражанию и 

совместным действиям с взрослым. Наступает быстрое пресыщение деятельностью. Волевых 

усилий не проявляют. Эмоциональное реагирование в процессе работы не всегда адекватно. 

Восприятие знакомых незнакомых людей менее дифференцировано. Требуется организация 

самого процесса восприятия окружающего и его сопровождение со стороны взрослых. 



Дифференцировка зрительных, слуховых сигналов, тактильных и обонятельных раздражителей 

возможна только с помощью взрослого. Не соотносят запоминаемый материал с предлагаемыми 

опорами. Помощь взрослого малоэффективна. Предлагаемые задания могут выполняться только 

при активном взаимодействии с взрослым. Перенос показанного способа действия при решении 

новых задач вызывает трудности. Большие трудности в понимании обращенной речи. Крайне 

ограничен как активный, так и пассивный словарный запас. Предпочтение отдается невербальным 

средствам коммуникации. 

3 группа: походка неустойчива, движения хаотичны, плохо координированы, слабо регулируются 

мышечные усилия. Грубые нарушения зрительно-моторной координации. Невозможность 

выполнения многих двигательных упражнений даже по подражанию взрослому. 

Грубое недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Недостатки произвольных 

движений носят выраженный стойкий характер. При обслуживании себя полная зависимость от 

других. Затруднен самоконтроль физиологических потребностей. Не ориентируются в 

окружающем. Помощь взрослого неэффективна. Контакт крайне затруднен из-за непонимания 

обращенной речи. Необходимо многократное жестовое и мимическое повторение. Самостоятельно 

контакт не инициируют. Иногда проявляют негативизм. Характерно пассивное подчинение. 

Интерес к действиям взрослого активно не проявляется. Пассивны к принятию 

задания, предлагаемого взрослым. Простейшие действия при совместной пошаговой помощи 

взрослого выполняются лишь частично. Не удерживают внимания при выполнении действий. Не 

сформированы регуляторные механизмы. Организующая, направляющая, разъясняющая помощь 

не эффективна. Необходимо совместное с взрослым поэтапное выполнение задания. Безразличны 

к оценке результатов работы.  

Не понимают простейшие ситуации. С большим трудом формируется опыт. Понимание причинно-

следственных зависимостей, проблемных ситуаций недоступны. Доступно пониманию небольшое 

количество слов бытового характера. Необходимо побуждение мимикой, жестами, многократный 

показ и совместные действия. 

4 группа: обучающиеся с выраженными интеллектуальными нарушениями в сочетании с грубыми 

нарушениями двигательных и/или сенсорных функций. Планируемые результаты и содержание 

программы по адаптивной физической культуре для обучающихся этой группы разрабатываются 

строго индивидуально с учетом особенностей имеющихся нарушений, показаний и 

противопоказаний к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности. Занятия по 

адаптивной физической культуре с данной категорией обучающихся рекомендуется проводить 

индивидуально. 

Содержание учебного предмета 

 Основная цель программы – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных 

двигательных возможностей, социальная адаптация. Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся младшего школьного возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по психическим, двигательным и физическим данным 

выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:  

- коррекция нарушений физического развития;  

- формирование двигательных умений и навыков;  

- развитие двигательных способностей в процессе обучения;  

 - укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; - раскрытие 

возможных избирательных способностей и интересов ребёнка для освоения доступных видов 

спортивно-физкультурной деятельности;  

- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;  



- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни;  

- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; - 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре;  

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 - воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. Коррекция недостатков психического и физического развития с учётом 

возрастных особенностей обучающихся предусматривает:  

- обогащение чувственного опыта; 

 - коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.  

Программой предусмотрены следующие виды работы и формы учебных занятий: 

 - беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и 

коррекции нарушенных функций;  

- выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  

- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения со словесной инструкцией 

учителя; 

 - самостоятельное выполнение упражнений;  

- занятия в тренирующем режиме;  

- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, лёгкой атлетики, 

лыжной подготовки, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.  

Процесс овладения базовыми учебными действиями неразрывно связан с развитием умственных 

способностей ребёнка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и 

носит коррекционную направленность. Обучение умственно отсталых учащихся носит 

воспитывающий характер. Специфика деятельности детей с интеллектуальными нарушениями на 

уроках физической культуры – чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная 

эмоциональная напряжённость. Поэтому свои требования учитель должен соотносить с учётом 

физического, психического и умственного развития ребёнка. Обучающиеся должны проявлять 

больше самостоятельности на уроке при постоянном контроле и помощи учителя. Определяя 

содержание занятий, следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента 

обучающихся. При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать 

задания, требующие применение сформированных базовых учебных действий в более сложных 

ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение заданий в 

комплексах упражнений и т.д.) В зависимости от ситуации учитель может подбирать упражнения, 

игры, которые помогли бы конкретному ребёнку быстрее овладеть основными видами движений.  

На уроках физической культуры следует систематически воздействовать на развитие таких 

двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная 

устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности 

движений). Объём каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определённое 

количество часов ученики смогли овладеть основой базовых учебных действий и включились в 

произвольную деятельность.  

 

Построения и перестроения  (Принятие исходного положения для построения и перестроения: 

основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в 



колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые 

руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Повороты на 

месте в разные стороны с опорой на ориентиры. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в 

колонне. Бег парами, взявшись за руки.). 

 

Знания о физической культуре (Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их 

значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности), значение и основные правила закаливания, Понятия: физическая культура, 

физическое воспитание). 

 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения  (Дыхательные упражнения, 

общеразвивающие упражнения). 

 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, бег с 

ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в горизонтальную 

или вертикальную цель).  

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза (Передача предметов в шеренге 

(по кругу, в колонне, броски среднего (маленького) мяча, перенос груза). 

Легкоатлетический кросс (освоение техники бега в равномерном темпе, чередование ходьбы с 

бегом, упражнения на развитие выносливости). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упражнения с 

предметами, подлезание, лазание, перелезание,перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на 

лопатках, лазанье по гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, лежа, лазание 

по вертикальному канату, круговой метод).  

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками).  

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча над 

головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса).  

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой стойке, ловля 

и передача мяча на месте в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини-баскетбол). 

Подвижные игры на основе футбола (ведение мяча, удар по мячу). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

В рабочей программе даны конкретные формулировки планируемых результатов, которые могут 

быть не достигнуты в течение одного или нескольких уроков. Но педагог создает условия, дает 

обучающимся возможности для выполнения определенных действий, осуществляя 

деятельностный подход. Для 3-й группы обучающихся личностные и предметные планируемые 

результаты не являются приоритетными. Основное внимание уделяется формированию базовых 

учебных действий. 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Адаптивная физкультура» 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения программы по адаптивной физкультуре относятся:  

1) сформированность адекватных представлений о собственных физических возможностях, о 

здоровом образе жизни;  



2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, по уходу и 

гигиене тела, навыки безопасного поведения при выполнении физических упражнений (утренней 

гимнастики), гигиенические навыки при занятиях спортом;  

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том 

числе в процессе участия в командных и подвижных играх, занятиях спортом;  

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей (разделение радости общего командного результата в 

спортивном соревновании или игре) и социальных ролей, в том числе ролей, принимаемых с 

учётом тактических задач спортивной игры;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

к обучению способам выполнения различных видов упражнений, спортивным играм на занятиях 

адаптивной физической культурой;  

6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, в том числе в процессе командных игр, парной и групповой работы на занятиях 

адаптивной физической культурой;  

7) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей: разделение 

радости достижения общекомандного результата, проявление эмпатии и взаимопомощи к 

сверстникам в командных спортивных играх, в соревновательной деятельности, на занятиях 

адаптивной физической культурой;  

8) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

занятиям физической культурой, физическому развитию, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

9) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой и спортом, выполнению 

утренней гимнастики. 

Предметные результаты освоения программы учебного курса «Адаптивная физкультура» 

представлены в примерной АООП в соответствии с этапами реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (АООП II варианта). Предметные планируемые результаты в 

примерной «рабочей» программе по адаптивной физической культуре рассматриваются как 

возможные, поскольку индивидуальные планируемые результаты отбираются в СИПР 

конкретного обучающегося с учётом уровня его актуального развития, а не с учётом его возраста, 

класса (ступени) или года обучения. 

Предметные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью с (I¹) I по XII класс, на момент завершения 

ХII класса: 

• выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

• знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

• выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

• представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

• представление об основных упражнениях для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

• выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; 



• выполнение строевых команд; 

• ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

• взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

• знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

• совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

• оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях;  

• знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

• знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

• знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

• соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях; 

• выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных 

условий и времени года; 

• демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 

лазание, ходьба на лыжах, плавание); 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

учебной деятельности; 

• выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

• выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных 

физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации); 

• выполнение элементарных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, 

волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности; 

• использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

• правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

• освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: физическая 

подготовка, езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание; 

• умение ездить на велосипеде, передвигаться на лыжах, плавать, играть в подвижные игры. 

Личностные учебные действия: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением занятий адаптивной 

физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной площадке (на открытом 

воздухе);  

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней;  



• готовность к безопасному и бережному поведению в процессе занятий спортом и 

физической культурой; 

• осознанное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни. 

Коммуникативные учебные действия: 

• вступать в контакт и взаимодействовать в паре, группе, команде при выполнении 

упражнений, в процессе подвижных и командных игр, соревнований (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к упражнениям на занятиях адаптивной физической 

культурой; 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

взрослыми и сверстниками в процессе выполнения упражнений и командных игр;  

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими (в 

соревновательной деятельности, в подвижных и командных играх и др.) 

Регулятивные учебные действия: 

• адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия при 

выполнении упражнений, ориентироваться на образец выполнения;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов при выполнении упражнений. 

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку учителя правильности выполнения 

упражнений, корректировать свою деятельность на основе показа способа выполнения 

упражнения учителем, на основе оценки учителя правильности выполнения упражнений. 

Познавательные учебные действия: 

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности (например, подбирать соответствующую спортивную одежду в 

соответствии с погодой). 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы, а также с определением основных видов деятельности обучающихся на уроке 

1 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 4 http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html 

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика  20 http://school-collection.edu.ru 

2.2 Легкая атлетика 18 http://www.openclass.ru 

2.3 Подвижные игры 23 http://www.fizkult-ura.ru/ 

2.4 Подвижные игры на основе 

пионербола, баскетбола, футбола 

  23  

1.4 Легкоатлетический кросс  14 http://www.fizkult-ura.ru/ 

Итого по разделу    98  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

   102  

 

2 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 4 http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html 

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика  20 http://school-collection.edu.ru 

2.2 Легкая атлетика 18 http://www.openclass.ru 

2.3 Подвижные игры 23 http://www.fizkult-ura.ru/ 

2.4 Подвижные игры на основе 

пионербола, баскетбола, футбола 

  23    http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

 

1.4 Легкоатлетический кросс  14 http://www.fizkult-ura.ru/ 

Итого по разделу    98  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

   102  

 

3 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 4 http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html 

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика  20 http://school-collection.edu.ru 

2.2 Легкая атлетика 18 http://www.openclass.ru 

2.3 Подвижные игры 23 http://www.fizkult-ura.ru/ 

2.4 Подвижные игры на основе 

пионербола, баскетбола, футбола 

  23  

1.4 Легкоатлетический кросс  14 http://www.fizkult-ura.ru/ 

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://school-collection.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://school-collection.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://school-collection.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/


Итого по разделу    98  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

   102  

 

4 класс 

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 4 http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html 

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика  20 http://school-collection.edu.ru 

2.2 Легкая атлетика 18 http://www.openclass.ru 

2.3 Подвижные игры 23 http://www.fizkult-ura.ru/ 

2.4 Подвижные игры на основе 

пионербола, баскетбола, футбола 

  23    http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

 

1.4 Легкоатлетический кросс  14 http://www.fizkult-ura.ru/ 

Итого по разделу    98  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

   102  

 

Оценка достижения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Для оценки и отслеживания динамики обучения обучающихся с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР используются следующие параметры оценивания и 

условные обозначения (по Елисеевой Е.Н., Рудаковой Е.А., Царёву А.М.).  

 

Уровни самостоятельности выполнения действий обучающимися с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

(средства оценки и отслеживания динамики обучения обучающихся с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР) 

  

№ 

п/п 

Условное 

обозначение 

Качественная характеристика степени самостоятельности 

обучающегося при выполнении действия, вида и объёма 

представляемой помощи 

1. ФЗ 

«выполняет действие со значительной физической помощью» 

(педагог выполняет всё действие вместе с обучающимся, 

использует прием «рука-в-руке»). 

2. ФЧ 
«выполняет действие с частичной физической помощью» (педагог 

периодически оказывает физическую помощь, при выполнении 

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://school-collection.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://www.fizkult-ura.ru/


отдельных операций действия использует прием «рука-в-руке», 

придерживает за запястья, предплечья, локти и др.). 

3. П 
«выполняет действие по подражанию» (педагог показывает 

образец выполнения действия) . 

4. И 
«выполняет действие по инструкции» (педагог предъявляет 

инструкцию с использованием жеста, визуальную, речевую). 

5. А 

«выполняет действие по алгоритму» (обучающийся ориентируется 

на наглядно представленную - предметную или графическую- 

последовательность действий). 

6. О 
«выполняет действие по образцу» (обучающийся ориентируется на 

наглядный результат действия). 

7. С «выполняет действие без опоры на внешние средства». 
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