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Учебный план 

начального общего образования 

 Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 2 муниципального образования 

городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края для 3-4 классов 

на 2023-2024 учебный год  

 

  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи МОБУ СОШ№2 

Цели: 

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность 

учащихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 

- развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей; сохранить и поддержать индивидуальности каждого ребенка; 

- сформировать у школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания; дать им опыт осуществления различных видов 

деятельности; 

- создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное 

образование на данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в 

начальной школе, на следующие ступени образования и во внешкольную 

практику; 

- помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее 

проявлениях (учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-

гражданской, визуально-художественной, языковой, математической, 

естественнонаучной, технологической); 

- дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с 

людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и 

других видах деятельности. 

Задачи: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 

диалога культур и уважения его многонационального состава; 

 - переход к стратегии социального проектирования и конструирования на 

основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и 

способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и 

познавательного развития обучающихся в конкретном образовательном 

учреждении, реализующем основную образовательную программу; 

- ориентацию на достижение цели и основного результата образования — 

развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира; 

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся; 
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- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их 

достижения; 

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося (включая одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост 

творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного 

сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. 

 

Ожидаемые результаты 

    Ожидаемые результаты начального общего образования (3-4 классы) – 

достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 

учебными умениями и формирование личностных качеств, обучающихся в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Организация и осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, адаптированным основным общеобразовательным 

программам начального общего образования. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

В МОБУ СОШ № 2 реализуется: 

-  основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(решение педагогического совета №1 от 30.08.2023 года); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.), 

утверждена решением педагогического совета № 1 от 28.08.2020 года с 

изменениями от 30 августа 2023 г. Срок реализации 4 года; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.), 

утверждена решением педагогического совета № 1 от 29.08.2018 года с 

изменениями от 30 августа 2023 г. Срок реализации 5 лет; 

- адаптированная основная общеобразовательная программу начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра» (вариант 

8.2.), утверждена решением педагогического совета № 1 от 29.08.2019 года с 

изменениями от 30 августа 2023 г.  Срок реализации 5(6) лет; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

решением педагогического совета № 1 от 29.08.2017 года с изменениями от 30 

августа 2023 г. Срок реализации 12 (13) лет. 
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Нормативная база для разработки учебного плана 

 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020г. № 712; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372; 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

-  Приказ Минобрнауки России от 09 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Устав МОБУ СОШ №2; 

- Положение о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 
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Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МОБУ СОШ № 2: 

 

1. Начало учебного года: для 3-4-х классов - 1 сентября 2023 года. 

2. Продолжительность учебного года: 

     3-4 классы      - 34 учебные недели. 

3. Окончание учебного года для 3-4 классов в соответствии с ФОП НОО. 

4. Продолжительность учебной недели: 

     3-4 классы      – 5 учебных дней. 

5.Максимально допустимая учебная нагрузка (в академических часах): 

 
Классы  при 6-дневной неделе,    

не более            

при 5-дневной неделе,   

не более           

3 - 4      - 23 

 

6. Режим работы образовательного учреждения:     

     Продолжительность урока в 3-4 классах 40 минут.   

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 

для обучающихся 3-4 классов – не более 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

  

7. Расписание звонков: 

 
1смена 2 смена  

4а, 4б, 4в классы 3а, 3б, 3в классы 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50–10.30  

4 урок 10.50 -11.30  

5 урок 11.40 -12.20 

6 урок 12.30–13.10 

 

1 урок 13.20–14.00 

2 урок 14.10–14.50 

3 урок 15.00–15.40  

4 урок 16.00–16.40 

5 урок 16.50–17.30 

6 урок 17.40–18.20 

 

 

8. Объем домашних заданий (по всем предметам) в астрономических часах не 

превышает продолжительности выполнения: в 3 классах - 1,5 ч, в 4 - х классах - 

2 ч.   

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

  Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утверждённый приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». Приложение №1. 

 

Особенности учебного плана 

   Учебный план начального общего образования МОБУ СОШ № 2 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

   Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учётом изменений), ФОП НОО, 

утверждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372. 

   Учебный предмет «Русский язык» в 3-4-х классах изучается в объеме 5 часов 

в неделю. 

   Учебный предмет «Литературное чтение» в 3-4-х классах изучается в объеме 

4 часов в неделю. 

   Учебный предмет «Родной язык (русский)» в 3-4-х классах изучается в 

объеме 0,2 часа в неделю, реализуется в IV четверти в рамках внеурочной 

деятельности. 

   Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 3-4-х 

классах изучается в объеме 0,2 часа в неделю, реализуется в IV четверти в 

рамках внеурочной деятельности.  

   Учебный предмет «Окружающий мир» в 3-4-х классах изучается в объеме 2 

часов в неделю. 

   Учебный предмет «Физическая культура» в 3-4-х классах изучается в объеме 

2 часов в неделю.  Третий час физической культуры в 3-4-х классах реализуется 

за счет программы внеурочной деятельности «Юный чемпион» и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба 

«Олимпиец». 

   Читательская грамотность в 3-4-х классах реализуется через учебный курс 

внеурочной деятельности «Грамотный читатель. Обучение смысловому 

чтению». 

   Основы финансовой грамотности в 3-4-х классах реализуются через учебный 

курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность». 

   Задачи духовно-нравственного развития реализуются через изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в IV классе 

в объёме 1 часа в неделю в течение 34 учебных часов в год и учебных курсов 

внеурочной деятельности: «Основы православной культуры» в 3-х классах, 

«Любимый город» в 3-4-х классах.  

  Обучение шахматам в 3-4-х классах по 1 часу в неделю в 2023-2024 учебном 

году реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

   Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

усвоение обучающимися 3-4-х классов знаний об основных нормах здорового и 



6 

 

безопасного образа жизни обеспечено модулями рабочей программы 

воспитания: «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Классное 

руководство», «Профилактика и безопасность», а также разделом «Правила 

безопасной жизни» учебного предмета «Окружающий мир». 

    Модуль «Профилактика и безопасность» федеральной рабочей программы 

воспитания в 3-4-х классах реализуется через учебные предметы «Окружающий 

мир», «Кубановедение» (в 3-х классах), учебные курсы внеурочной деятельности 

«Юный чемпион», «Кубановедение» (в 4-х классах). 

 

Региональная специфика учебного плана 

    Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» в 3-х классах в объеме 1 часа в неделю из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 4-х 

классах реализуется как курс внеурочной деятельности. 

   Курс «Безопасные дороги Кубани» реализуется через занятия в рамках 

внеурочной деятельности в объеме 1 час в неделю в 3-4-х классах. 

    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    Во 3-х классах 1 час из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведен на изучение учебного предмета 

«Кубановедение». В 4-х классах «Кубановедение» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

    

Деление классов на группы 

   При изучении английского языка в 3-4-х классах деление на группы не 

производится. 

 

Учебный план для 3-4 классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана. Приложение № 2, 3. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 В соответствии с Положением о порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся: 

- текущий контроль успеваемости обучающихся  

4 классов по ОРКСЭ не предполагает балльного оценивания, в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок; 

- промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

четверти, кроме учебного предмета «Кубановедение» в 3-х классах, по которому 

аттестация производится по полугодиям, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 

    Результаты промежуточной аттестации в 3-4-х классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 

учебному предмету. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 
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результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. Отметка по итогам промежуточной аттестации 

выставляется в электронный журнал на дату проведения работы. Годовые 

отметки в 3-4-х классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

   Формами промежуточной аттестации в 3-4-х классах являются: 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, творческая работа, 

тест, сочинение, изложение, проектная работа, ВПР. 

 

     Предметом итоговой оценки освоения обучающимися ООП НОО является 

достижение предметных и метапредметных результатов освоения ООП НОО, 

необходимых для продолжения образования. В итоговой оценке выделены две 

составляющие: результаты промежуточной аттестации обучающихся, 

результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения обучающимися 

основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе 

знаний, необходимых для получения общего образования следующего уровня. 

   Итоговая оценка освоения ООП НОО проводится МОБУ СОШ № 2 и 

направлена на оценку достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения ООП НОО. 

   Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы 

начального общего образования используются для принятия решения о переводе 

обучающихся для получения основного общего образования. 

   Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

 

 

Директор                         Н.В. Шепилова 
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Приложение № 1 

СПИСОК 

учебников, используемых в учебно-воспитательном процессе в 2023-2024 учебном году  

(начальное общее образование, ФГОС) 

 

 

№/п Порядковый 

номер 

автор Наименование класс издательство 

1 
1.1.1.1.4.4 

Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. 

Русский язык. В 2-х 

частях 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

2 
1.1.1.1.4.5 

Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. 

Русский язык. В 2-х 

частях 
4 

Издательство 

"Просвещение" 

3 

1.1.1.2.5.3 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное 

чтение. В 2-х частях 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

4 

1.1.1.2.5.4 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное 

чтение. В 2-х частях 
4 

Издательство 

"Просвещение" 

5 
1.1.1.3.3.2 

Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

Английский язык. 3 

класс 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

6 
1.1.1.3.3.3 

Быкова Н.И, Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

Английский язык. 4 

класс 
4 

Издательство 

"Просвещение" 

7 
1.1.2.1.8.3 

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика. В 2-х 

частях 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

8 
1.1.2.1.8.4 

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика. В 2-х 

частях 
4 

Издательство 

"Просвещение" 

9 
1.1.3.1.3.3 Плешаков А.А. 

Окружающий мир. В 

2-х частях 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

10 
1.1.3.1.3.4 

Плешаков А.А., 

Крючкова Е.А. 

Окружающий мир. В 

2-х частях 
4 

Издательство 

"Просвещение" 

11 

1.1.1.6.1.5.1 

Васильева О.Ю., 

Кульберг А.С., Корытко 

О.В. и др. 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры 

4 
Издательство 

"Просвещение" 

12 

1.1.5.1.6.3 

Горяева Н.А., Неменская 

Л.А., Питерских А.С. и 

др. / Под ред. Неменского 

Б.М. 

Изобразительное 

искусство 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

13 
1.1.5.1.6.4 

Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 
4 

Издательство 

"Просвещение" 

14 1.1.5.2.1.3 Алеев В.В., Кичак Т.Н. Музыка (в 2 частях) 3 ДРОФА 

15 1.1.5.2.1.4 Алеев В.В. Музыка (в 2 частях) 4 ДРОФА 

16 

1.1.6.1.9.3 

Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В., 

Добромыслова Н.В. 

Технология 3 
Издательство 

"Просвещение" 

17 

1.1.6.1.9.4 

Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В., 

Шипилова Н.В. и др. 

Технология 4 
Издательство 

"Просвещение" 

18 
1.1.7.1.3.1 Лях В.И. 

Физическая 

культура 
1-4 

Издательство 

"Просвещение" 

19 
3 Мирук М.В. и др.  Кубановедение. 3 кл.  3 

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 

20 
4 Мирук М.В. и др.  Кубановедение.  4 кл. 4 

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 
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образования" 

21 
82.8.88.22.3 

Александрова О. М., 

Вербицкая Л. А., Богданов 

С. И., Казакова Е. И. и др. 

Русский родной язык. 

3 класс 
3 

Издательство 

"Просвещение" 

22 
82.8.88.22.3 

Александрова О. М., 

Вербицкая Л. А., Богданов 

С. И., Казакова Е. И. и др. 

Русский родной язык. 

4 класс 
4 

Издательство 

"Просвещение" 
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Приложение 2 

                                
                              Утверждено 

                                                                        решением педагогического совета  

                                         МОБУ СОШ № 2 

                                                             протокол № 1 от «30» августа 2023г. 

                                                   Директор МОБУ СОШ №2 

                                                         ______________ /Н.В.Шепилова/ 

  

Таблица-сетка часов учебного плана 
                       МОБУ СОШ № 2 города Сочи для 3 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I  

2021-2022 

II 

2022-2023 

III 

2023-2024 

IV 

2024-2025 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 5 5 19,6 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 15,6 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2   0,4 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 0,2   0,4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 2* 2* 10 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1  3 

в том числе                      Кубановедение 1 1 1  3 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

* третий час физической культуры реализуется за счет реализации программы внеурочной деятельности «Юный чемпион» и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Олимпиец». 

 

 

 

Заместитель директора по УВР МОБУ СОШ №2 Ж.М. Каргинова (тел.8-918-006-87-05) 
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Приложение 3 

                              Утверждено 

                                                                        решением педагогического совета  

                                         МОБУ СОШ № 2 

                                                             протокол № 1 от «30» августа 2023г. 

                                                   Директор МОБУ СОШ №2 

                                                         ______________ /Н.В.Шепилова/ 

  

Таблица-сетка часов учебного плана 
                       МОБУ СОШ № 2 города Сочи для 4 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I  

2020-2021 

II 

2021-2022 

III 

2022-2023 

IV 

2023-2024 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 5 19,4 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 4 15,4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2  0,6 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 0,2 0,2  0,6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 2 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2* 11 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1  3 

в том числе                      Кубановедение 1 1 1  3 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

* третий час физической культуры реализуется за счет реализации программы внеурочной деятельности «Юный чемпион» и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Олимпиец». 

 

 

 

Заместитель директора по УВР МОБУ СОШ №2 Ж.М. Каргинова (тел.8-918-006-87-05) 
 


		2023-11-19T13:59:15+0300
	Шепилова Наталья Владиленовна


		2023-11-19T13:59:33+0300
	Шепилова Наталья Владиленовна


		2023-11-19T13:59:50+0300
	Шепилова Наталья Владиленовна




